
   Jídelní lístek    13.7.2026 – 19.7.2026                                            Změna jídelního lístku vyhrazena!

Datum Snídaně Svačina Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

Pondělí
13.7.2026

1.POM.VAJEČNÁ
S CIBULKOU
2.MED,RAMA
CHLÉB 
A.1a,3

OVOCE POL.ZELENINOVÁ
MILÁNSKÉ ŠPAGETY
MATTONI , VODA

A.1a,3,9

BULKA
RAMA
ČAJ

A.1a

SALÁT
ROHLÍK
ZELENINA , ČAJ

A.1a

OVOCE

Úterý
14.7.2026

KOBLIHA
D.BPC
CARO
L.ALPRO
A.1a,7

OVOCE POL. S KRUPICOVÝMI NOKY
HOVĚZÍ NA  ČESNEKU
ŠPENÁT
1.B.K.
2.BRAMBOR
PIVO , VODA
A.1a,3,9

ZMRZLINA
D.BPC
L.SORBET
ČAJ

A.7

ČAJOVKA,RAMA
BULKA
ZELENINA
ČAJ

A.1a

ZELENINA

Středa
15.7.2026

1.POM.Z MAKRELY
2.DŽEM,RAMA
CHLÉB
ČAJ
A.1a,4

OVOCE POL.GULÁŠOVÁ BRETAŇSKÁ
ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM
ČAJ
L.ŽEMLOVKA S JABLKY
D.BPC
A.1a,3,7

CHLÉB,RAMA
ZELENINA
ČAJ

A.1a

POL.DÝŇOVÁ
CHLÉB
ČAJ

A.1a

OVOCE

Čtvrtek
16.7.2026

1.POM.SÝROVÁ 
S PÓRKEM
L.SÝR BEDDA
2.MED,RAMA
CELOZ. HOUSKA
ČAJ    A.1a,1b,1c,7

OVOCE POL.DROŽĎOVÁ
SMAŽENÝ KVĚTÁK
1.BRAMBOR
2.CHLÉB            TATARKA,SALÁT
MATTONI , VODA
A.1a,3,9

KOLÁČ
KÁVA , ČAJ
D.BPC

A.1a

DOMÁCÍ SEKANÁ
OKURKA, HOŘČICE
CHLÉB
ČAJ

A.1a,10

ZELENINA

Pátek
17.7.2026

1.VAŘENÉ VEJCE
2.DŽEM,RAMA
CHLÉB ,RAMA
ČAJ
A.1a,3

OVOCE POL.HRÁŠKOVÝ KRÉM
KUŘECÍ PLÁTEK             ČES. DIP
1.OPEČENÉ BRAMBORY
2.BRAMBOR                 SIRUP,VODA
A.1a

JOGURT
D.BPC
L.ALPRO

A.7

TĚSTOVINOVÝ SALÁT 
S TUŇÁKEM
ČAJ

A.1a,4

OVOCE

Sobota 1.POM.CELEROVÁ OVOCE POL.UZENÁ S BULGUREM ZMRZLINA ŠUNKA , RAMA ZELENINA



18.7.2026 2.MED,RAMA
ROHLÍK
ČAJ
A.1a,9

VEPŘ. NA KMÍNĚ
1.TĚSTOVINA
2.CHLÉB
SIRUP,VODA
A.1a,9

D.BPC
L.SORBET
ČAJ

A.7

CHLÉB 
ZELENINA
ČAJ
A.1a

Neděle
     19.7.2026

ZÁVIN
D.BPC
KAKAO
L.ALPRO
A,1a,7

OVOCE POL.PÓRKOVÁ
CIKÁNSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ
1.B.K.
2.BULGUR
DŽUS , VODA
A,1a,3

CROASANT
ČAJ

A.1a

POM. VEPŘOVÁ
S ČERVENOU CIBULKOU
CHLÉB , OKURKA
ČAJ

A.1a

OVOCE

D. – BPC             L. – INTOLERANCE NA LACTOZU
PITNÝ REŽIM : SIRUP,SIRUP BPC , MATTONI, MATTONI BPC , DŽUS , MOŠT , VODA , PIVO, ČAJ – OVOCNÝ,ČERNÝ , S CITRONEM
                            MLÉKO, KAKAO,CARO


