
   Jídelní lístek         10.8.2026 – 16.8.2026                                                   Změna jídelního lístku vyhrazena!

Datum Snídaně Svačina Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

Pondělí
10.8.2026

1.POM.ŠKVARKOVÁ
2.MED,RAMA
CHLÉB       ČAJ

A.1a

OVOCE POL.OVAROVÁ S BULGUREM
NUDLOVÝ NÁKYP S TVAROHEM A 
OVOCEM
D.BPC
L.NÁKYP S OVOCEM
ČAJ
A.1a,3,7,9

JOGURT
D.BPC
L.ALPRO
ČAJ

A.7

UZENINA
CHLÉB , RAMA
ZELENINA
ČAJ

A.1a

OVOCE

Úterý
11.8.2026

1.POM.KRABÍ
2.DŽEM,RAMA
CELOZRNNÝ CHLÉB
ČAJ
A.1a,1b,1c,4

OVOCE POL. KAPUSTOVÁ
ŘÍZEK NARUBY
1.BRAM. KAŠE          L.ALPRO
2.BRAMBORY              PŘÍZDOBA
MATTONI , VODA
A.1a,3,7

CHLÉB
RAMA
ZELENINA , ČAJ

A.1a

POM. TVARŮŽKOVÁ
L.SÝR BEDDA
CHLÉB
JARNÍ CIBULKA
ČAJ   , ZELENINA
A.1a,7

ZELENINA

Středa
12.8.2026

HŘEBEN
KAKAO
L.ALPRO
D.BPC
A.1a,7

OVOCE POL.UZENÁ S RÝŽÍ
ŠTĚPÁNSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ
1.H.K.
2.TĚSTOVINA          MOŠT , VODA
A.1a,3,9

OVOCNÉ PYRÉ
D.BPC
ČAJ

SLADKO-SLANÝ SALÁT
S JOGURTEM
BULKA                        ČAJ
L.ZELEN. SALÁT
A.1a,7

OVOCE

Čtvrtek
13.8.2026

1.POM. Z UZENÉ 
MAKRALY
2.MED,RAMA
HOUSKA              ČAJ
A.1a,4

OVOCE POL.HOVĚZÍ S POHANKOU
MAMINČINO KUŘE
DŽUS , VODA

A.1a,9

KOLÁČ
D.BPC
KÁVA

A.1a

KARBANÁTEK 
Z TROUBY
CHLÉB , ZELENINA
ČAJ
A.1a,3

ZELENINA

Pátek
14.8.2026

1.POM.VAJĚČNÁ
S ŘEDKVIČKOU
2.DŽEM,RAMA
CHLÉB , ČAJ
A.1a,3

OVOCE POL.MRKVOVÁ
DRÁKULOVA TARHOŇA SE SÝREM
L.SÝR BEDDA
SALÁT
SIRUP,VODA
A.1a,7

PUDINK
D.BPC
L.ALPRO
ČAJ

A.7

ZELENINOVÝ SALÁT
S VEJCI , DIP
ROHLÍK
ČAJ

A.1a,3

OVOCE



Sobota
15.8.2026

1.POM.ČOČKOVÁ
2.MED,RAMA
TOUSTOVÝ CHLÉB
ČAJ
A.1a

OVOCE POL.KUŘECÍ S KAPÁNÍM
ČEVABČIČI , ZELENINOVÁ OBLOHA
TATARKA
1.BRAMBOR
2.CHLÉB
SIRUP , VODA
A.1a,3,9

PERNÍK
D.BPC
ČAJ

A.1a

POM. ČESNEKOVÁ
SE SÝREM
L.SÝR BEDDA
CHLÉB , ČAJ
ZELENINA

A.1a,7

ZELENINA

Neděle
     16.8.2026

MŘÍŽKA
D.BPC
B. KÁVA , ČAJ
L.ALPRO
A.1a,7

OVOCE POL.VLOČKOVÁ
HUSARSKÁ VEPŘOVÁ KÝTA
1.B.K.
2.BRAMBOR
MATTONI , VODA
A.1a,9

NANUK
D.BPC
L.SORBET
ČAJ

A.7

UTOPENCI S CIBULÍ
CHLÉB
ČAJ

A.1a

OVOCE

D. – BPC             L. – INTOLERANCE NA LACTOZU
PITNÝ REŽIM : SIRUP,SIRUP BPC , MATTONI, MATTONI BPC , DŽUS , MOŠT , VODA , PIVO, ČAJ – OVOCNÝ,ČERNÝ , S CITRONEM
                            MLÉKO, KAKAO,CARO


